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Tiivistelma

Toteutimme liikkumattomuuden ja kestdvan liikkumisen ongelmakenttddn liittyvan
Delfoi-paneelin, jossa aihetta lahestyttiin fyysisen aktiivisuuden nakokulmasta. Aika-
perspektiivind kdytimme vuotta 2030. Kutsuimme Delfoi-paneeliin suomalaisia fyysi-
sen aktiivisuuden asiantuntijoita. Muodostimme analyysin perusteella nelja skenaario-
ta, joita voidaan kayttaa paatoksenteon tukena.
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1. Tutkimuksen taustaa

Tutkimusasetelmamme linkittyy liikkkumattomuuden, arkiliikunnan ja liikenteen ris-
teyskohtiin, jota tutkimme strategisen tutkimuksen neuvoston (STN) rahoittamassa
Style-hankkeessa. Suomalaisista teini-ikaisistd vain kolmasosa ja aikuisista vain viides-
osa liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti. Liikkumattomuudella on suuret taloudelli-
set vaikutukset, puhutaan jopa 3-7,5 miljardin vuosittaisista kustannuksista, kun ote-
taan huomioon liikkumattomuuteen linkittyvit erilaiset kerrannaisvaikutukset, kuten
esimerkiksi kansantaudit tai tyopoissaolot (Vasankari et al. 2018). Toisena isona haas-
teena ovat liikenteestd aiheutuvat paistét, jotka muodostavat noin neljannesosan Suo-
men kokonaispddstdistd (Andersson et al. 2020). Liikenteen paistdjen alentamiselle
on suuri tarve, eikd yksinkertaista ratkaisua ole helppo l6ytda. Toteutimme aihepiiriin
liittyen Delfoi-paneelin, jossa aihetta ldhestyttiin fyysisen aktiivisuuden ndkokulmasta.
Aikaperspektiivind kdytimme vuotta 2030.

2. Tutkimuksen toteuttaminen

Delfoi-metodia voidaan hyddyntdd monenlaisissa tutkimuksissa ja monin eri tavoin
(esim. Kuusi 2003; Stubin et al. 2021). Tutkimusotteenamme oli eritteleva Delfoi, eli
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tarkastelimme nimenomaan asiantuntijoiden mielipide-eroja seké vaihtoehtoisia tule-
vaisuuksia (Tapio 2003). Emme siis pyrkineet perinteiseen konsensukseen, vaan ns.
dissensukseen eli kartoitimme erilaisia ndkemyksié, joita asiantuntijoilla oli aiheeseen
liittyen. Lahestyimme aihettamme kahden tutkimuskysymyksen kautta: 1) Millaisia
skenaarioita vuoteen 2030 voidaan rakentaa suomalaisten asiantuntijoiden tulevai-
suuden nikemyksistda? 2) Millaisia esteitd ja muutosajureita asiantuntijat nakevit ny-
kyisissd liikkumisen edistimisen toimenpiteissd? Nédiden tutkimuskysymysten kautta
maédritimme tutkimuksessamme tarvittavan asiantuntijuuden sekd kyselyssa esitetyt
kysymykset. Tavoitteenamme oli rakentaa asiantuntijoiden nidkemyksiin pohjautuvia
skenaariota.

Kdytdnnon toteutus: Delfoi-paneeli ja -kysely

Fyysisen aktiivisuuden tulevaisuuksia kartoittavan Delfoi-paneelin asiantuntijoiden
kartoittamisessa hyddynnettiin asiantuntijamatriisia, jonka avulla pyrittiin varmis-
tamaan aihealueen kannalta riittdvd asiantuntijapohja sekd sosioekonominen mo-
nimuotoisuus (Kuusi 1999). Delfoi-kysely laadittiin laajemman asiantuntijajoukon
avustuksella ja kyselya testattiin useampaan kertaan. Itse paneeli toteutettiin eDel-
foi-jarjestelmasséd. Osallistujilta kysyttiin 27 kysymysta, joissa asiantuntijoita pyydet-
tiin arvioimaan mm. erilaisia litkkkumisen trendeja (esim. askelmaira tai paikallaanolo
vuonna 2030), erilaisten keinojen muutospotentiaalista (esim. liilkunnan polarisaa-
tioon liittyvé kysymys), arkiliikuntaan linkittyvié liiketoimintamahdollisuuksia, villeja
kortteja sekd heikkoja signaaleja. Kyselyssé kartoitettiin lisdksi vastaajien asiantunti-
juutta sekd muita taustamuuttujia. Kysely koostui numeerista dataa kerddvistd tren-
dikysymyksistd, Likert-asteikko-kysymyksistd sekd avoimista kysymyksista. Jokaisen
kysymyksen yhteydessi oli lisdksi kommenttimahdollisuus. Paneeli oli auki kaksi viik-
koa, jonka aikana osallistujilla oli vapaa péadsy kyselyyn. Asiantuntijoita kannustettiin
kommentoimaan muiden vastauksia sdéhkopostitse paneelin aikana. Paneeliin kutsut-
tiin 169 suomalaista terveyden, fyysisen aktiivisuuden ja urheilun asiantuntijaa, joista
paneeliin vastasi 40 asiantuntijaa.

Aineiston analyysi Mixed Methods -ldhestymistapaa hyodyntden

Delfoi-paneelissa keridttiin sekd numeerista ettd laadullista dataa mixed methods -la-
hestymistapaa hyodyntden (esim. Cresswell & Plano Clark 2011; Tapio et al. 2011).
Analysoimme numeerisen datan tilastollisella klusterianalyysilla tilastotieteellisessd
SPSS-ohjelmassa. Témin jalkeen analysoimme laadullisen aineiston laadullisen sisdl-
l6nanalyysin avulla. Klusterianalyysi ryhmittelee samansuuntaisia vastauksia antaneet
vastaajat aina samaan klusteriin, eli ldhdimme nédkemyksestd, ettd kukin klusteri kuvas-
taa omanlaistaan nakemysta tulevaisuudesta (Tapio 2003). Klusterianalyysin tulosten
perusteella kisissaimme oli nelja klusteria, jotka muodostivat erddnlaiset numeeriset
esiskenaariot.

Laadullisessa analyysissd tutkimusotteemme oli eksploratiivinen eli aineistoldahtdi-
nen: emme kayttaneet laadullisessa analyysissé tarkkarajaista kehikkoa, vaan annoim-
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me erilaisten teemojen kummuta vapaasti aineistosta (Hsieh & Shannon 2005). Vaikka
aineistoa analysoitiin padasiassa aineistolahtoisesti, etsimme erityisesti tulevaisuuteen
painottuvia ndkemyksid. Laadullinen data muodostui kommenttikenttiin annetuista
vastauksista, jotka koodattiin laadullista analyysia helpottavassa nVivo-ohjelmassa.
Analyysi tehtiin klustereittain, eli kuhunkin klusteriin linkittyva laadullinen data kasi-
teltiin omana kokonaisuutenaan. Néin ollen niiden vastaajien argumentit, jotka meni-
vt esimerkiksi ensimmadiseen klusteriin, analysoitiin kerralla ja muodostettiin nike-
mys kyseisen klusterin ominaispiirteistd ja tulevaisuuden nidkemyksistd. Laadullinen
analyysi tuotti siis lisisyvyyttd numeerisiin klustereihin. Skenaarioiden muodostami-
nen tapahtui yhdistimélld numeeriset arviot sekd laadulliset argumentit. Numeeriset
arviot muodostivat skenaarioiden selkdrangan, kun taas laadullisia argumentteja kay-
tettiin skenaarioiden sisdisen logiikan ja narratiivin rakentamiseen. Kumpaakin da-
tatyyppid tarvittiin skenaarioiden muodostamiseen ja datatyypeilld oli skenaarioiden
rakentamisessa yhtdldinen painoarvo (kuva 1).

Data:
numeeriset

Temaattinen

arviot & laadullinen Nelja

laadulliset
argumentit

analyysi skenaariota
klustereittain

Kuva 1. Skenaarioiden rakentaminen mixed methods -lihestymistavalla.

Analyysin perusteella rakensimme nelja skenaariota liikkumisen tulevaisuudesta
(taulukko 1). Kullekin skenaariolle médritettiin analyysin perusteella paitoimija, ske-
naariota kuvaava ydinajatus, kutakin skenaariota kuvaava ihanteellisen fyysisen aktii-
visuuden muoto, kussakin skenaariossa fyysistd aktiivisuutta ajava motivaatio, kuta-
kin skenaariota médrittavd padhaaste seka liséksi analyysissd esiinnoussut teknologian
rooli, elimdntapoja maarittdva ydinajatus sekd aktiivisille kulkutavoille (esim. kdvely
ja pyoraily) madritelty rooli. Ensimmaisena skenaarioksi muodostui Eripura, jossa ih-
misilld on hankaluuksia yhdistaa litkkuminen arkeen ja tydelamédan. Tdssé skenaarios-
sa lilkkuminen vaatii tietoisen pdatoksen. Toisena skenaariona on Voimaantuminen,
jossa yhdyskuntarakenne tukee liikkumista ja liikkuminen on luonnollinen osa arkea.
Kolmanneksi skenaarioksi muodostui Vasymys, jossa yksilolle lankeaa paavastuu liik-
kumisen jarjestdmisestd, jonka seurauksena osa ihmisistd liikkuu todella paljon, osa
taas vésyy liilkkumiseen. Neljantend skenaariona on Tasapaino, jossa arkiliikkumisen
resepti on loytynyt laajan ja syvdn yhteistyon seurauksena: kun kaupunkisuunnittelijat
ja terveyden edistdjdt istuvat samoissa suunnittelupdydissé, on arjen ymmarrys kasva-
nut merKkittavasti ja sopivia palveluita on tarjolla kaikille.
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Taulukko 1. Fyysisen aktiivisuuden skenaariot tunnuspiirteineen.

: Voimaan- ] :
Eripura tuminen Vasymys Tasapaino
Avaintoimijat S.ulo.u tuneet Yhteiso Yksilo Sektoreldie n
instituutiot yhteistyo
Keskeiset Mukavuuden- Voimaantumi- o Laaja ja syva
x . Polarisaatio SR
piirteet halu nen liikunnasta yhteistoiminta
Ideaalinen Tehokas ja Paikallisuus, Digitaalisuus | Sivutuote aktiivi-
liikkuminen optimoitu luonto lasna selle elamalle
Nakyva motl- | 1.t sinen paatos Ilon aihe Aikataulu Elamiantapa
vaation lihde
Keskeinen Rajallinen Rahoituksen Monimuotoi- Vastaam1f1en
e suuteen vastaa- kysynnin
haaste yhteistyo puute .
minen kasvuun
Teknologian Teknologia hel- Teknologia Teknologia Teknologia
rooli pottaa kaverina isdntdna renkini
S Paljon fomintaa, Terveys ja - Rutiiniksi
Elimintapa vahdn ! Polarisoitunut
. : ekologisuus kasvanut
liikkumista
Aktiivisten
kulkutapojen Véhiinen Keskeinen Kuten nykyisin Kasvanut
rooli

Fyysisen aktiivisuuden skenaariota voidaan kéyttda paatoksenteon tukena: skenaa-
riot osoittavat, ettd liikkumattomalle arjelle on olemassa myds vaihtoehtoja. Lisaksi
skenaarioita voi hyodyntdd erddnlaisina testipenkkeind, kun mietitddn erilaisten toi-
menpiteiden vaikutuksia tai kun halutaan kehittad esimerkiksi uudenlaisia ratkaisu-
malleja lilkkumisen haasteisiin.
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